
План внеурочной деятельности на уровне адаптированной 

общеобразовательной программы обучающихся с умственной 

отсталостью (интеллектуальными нарушениями) вариант 1 (1-4 классы)  

2023-2024 учебный год 

Направление  

 

 

Программа Классы 

1 класс 2 класс 3 класс 4 класс 

Духовно-

нравственное  

«Разговоры о 

важном» 

1 1 1 1 

Спортивно-

оздоровительное 

- - - - - 

Общекультурное  Театральная 

студия 

«Смешарики» 

1 1 1 1 

Социальное - - - - - 

Недельный объем внеурочной 

деятельности 

2 2 2 2 

Объем внеурочной деятельности за 

год 

68 68 68 68 

Общий объем внеурочной 

деятельности 

272 

 

 

 

 

 

 



План внеурочной деятельности на уровне адаптированной 

общеобразовательной программы обучающихся с умственной 

отсталостью (интеллектуальными нарушениями) вариант 1 (5-8 классы)  

2023-2024 учебный год 

Направление  

 

 

Программа Классы 

5 класс 6 класс 7 класс 8 класс 

Духовно-

нравственное  

«Разговоры о 

важном» 

1 1 1 1 

Спортивно-

оздоровительное 

- - - - - 

Общекультурное  Театральная 

студия 

«Солнышко» 

1 1 - - 

 Мир театра   1 1 

Социальное - - - - - 

Недельный объем внеурочной 

деятельности 

2 2 2 2 

Объем внеурочной деятельности за 

год 

68 68 68 68 

Общий объем внеурочной 

деятельности 

272 
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