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Наставник 



1. Наставник - участник программы наставничества, имеющий

успешный опыт в достижении жизненного, личностного и

профессионального результата, готовый и компетентный поделиться

опытом и навыками, необходимыми для стимуляции и поддержки

процессов самореализации и самосовершенствования наставляемого.

(Письмо Минпросвещения России от 23.01.2020 N МР-42/02 "О

направлении целевой модели наставничества и методических

рекомендаций»)

2. Наставник - участник персонализированной программы

наставничества, имеющий измеримые позитивные результаты

профессиональной деятельности, готовый и способный организовать

индивидуальную траекторию профессионального развития

наставляемого на основе его профессиональных затруднений, также

обладающий опытом и навыками, необходимыми для стимуляции и

поддержки процессов самореализации и самосовершенствования

наставляемого. (Совместное сопроводительное письмо

Минпросвещения России и Общероссийского Профсоюза образования

от 21.12.2021 №АЗ-1128/08/657 к Методическим рекомендациям по

разработке и внедрению системы (целевой модели)

наставничества педагогических работников в образовательных

организациях)



•Ресурс— количественно измеряемая возможность 

выполнения какой-либо деятельности человека или людей; 

условия, позволяющие с помощью определённых 

преобразований получить желаемый результат.

Человек является обладателем четырех активов:

•денежных средств (доход)—ресурс возобновляемый;

•энергии(жизненная сила)—ресурс частично 

возобновляемый;

•времени—ресурс фиксированный и принципиально НЕ 

возобновляемый;

•знаний(информации)—ресурс возобновляемый, является 

частью человеческого капитала, которая может и 

нарастать, и разрушаться.

Наставник – ресурсный педагог





Что может помочь мне в 

наставничестве? 
Что может стать для меня 

препятствием в наставничестве?



1. Наставничество – универсальная технология передачи опыта,

знаний, формирования навыков, компетенций, метакомпетенций и

ценностей через неформальное взаимообогащающее общение,

основанное на доверии и партнерстве.

2. Наставничество - форма обеспечения профессионального

становления, развития и адаптации к квалифицированному исполнению

должностных обязанностей лиц, в отношении которых осуществляется

наставничество.

1.Письмо Минпросвещения России от 23.01.2020 N МР-42/02 "О

направлении целевой модели наставничества и методических

рекомендаций"

2.Совместное сопроводительное письмо Минпросвещения России и

Общероссийского Профсоюза образования от 21.12.2021 №АЗ-

1128/08/657 к Методическим рекомендациям по разработке и

внедрению системы (целевой модели) наставничества

педагогических работников в образовательных организациях



• Индивидуальное

• Групповое

• Коллективно-индивидуальное

• Коллективно-групповое

По кол-ву участников

• Эпизодическое

• Периодическое

• Систематическое
По времени

• Корпоративное

• Квалификационное

• Комплементарное

• Социально-психологическое
По содержанию

• Прямое

• Опосредованное
По степени открытости  

взаимодействия

• Формальное

• Неформальное
По уровню 

формализации



Традиционная 
модель 

«один на один»

Партнерское Ситуационное

Краткосрочное Групповое Скоростное

Флэш-
наставничество 

Виртуальное
Саморегули-

руемое



Традиционная

модель

наставничества

(или

наставничество

«один на

один»)

это взаимодействие между более опытным специалистом и

начинающим сотрудником в течение определенного

периода времени (3-6-9-12 месяцев). Обычно проводится

отбор наставника и его подопечного по определенным

критериям: опыт, навыки, личностные характеристики и

др. Как правило, между наставником и подопечным

устанавливаются тесные личные отношения, которые

помогают обеспечить заинтересованный индивидуальный

подход к сотруднику, создавая комфортную обстановку

для его развития. Наставник может оперативно

реагировать на отклонения в ходе подготовки, поощрять

достижения. Практика показывает, что программы

развития молодых сотрудников с высоким потенциалом в

сочетании с такой моделью наставничества не только

позволяют более полно раскрыть их способности, но и

содействуют удержанию будущих лидеров.



Частично барьеры

могут быть

преодолены,

когда оба

участника

программы

наставничества

находятся в

сходном

положении, как в

модели

партнерского

наставничества

Эта модель может быть реализована в двух

формах. Первый вариант, когда друг с другом

взаимодействуют пары молодых сотрудников, один из

которых уже имеет небольшой опыт работы в данной

компании и становится наставником, а другой -

выпускник или стажер - только приступает к работе.

Такая модель очень эффективна в плане привлечения

и закрепления талантливой молодежи в сочетании с

программами интеграционного обучения. Однако

опыта и компетентности начинающего наставника для

более глубокого развития подопечного недостаточно,

поэтому необходимо программу наставничества

дополнять другими формами. Второй вариант основан

на взаимодействии двух сотрудников, занимающих

одинаковые позиции, при этом наставником

становится тот, кто имеет больший опыт, обладает

знаниями или навыками в определенной предметной

области, которые требуются другому сотруднику. Эта

модель используется, если подопечный был

переведен из другого подразделения компании,

например в региональное отделение или филиал.



ситуационное

наставничество

подразумевающее предоставление наставником

необходимой помощи всякий раз, когда подопечный

нуждается в указаниях и рекомендациях. Как

правило, роль наставника состоит в том, чтобы

обеспечить немедленное реагирование на ту или

иную ситуацию, значимую для его подопечного.

Вместе с тем, нельзя упускать из виду, что наставник,

по определению занимающий более высокое

положение, и его подопечный могут испытывать

трудности в налаживании взаимоотношений из-за

различий в статусе и принадлежности к разным

поколениям. Кроме того, нередко наставники

воспринимают подопечного как конкурента, если речь

идет о карьерном развитии.



Когда в

организации не

имеется

требуемого

количества

наставников,

можно применять

групповое

наставничество

модель, в которой один наставник работает с группой

из 2-4-6 подопечных одновременно.

Непосредственное общение происходит периодически

(один или два раза в месяц). Однако следует

учитывать, что недостаток личного общения может

неблагоприятно сказаться на мотивации подопечных

и, как следствие, результатах программы развития.

Поэтому рекомендуется сочетать групповое

наставничество с другими его формами.



Командное

наставничество

помогает в короткие сроки осуществить подготовку

ближайших преемников руководителей. Два или более

наставников работают вместе или по отдельности с

одним или группой подопечных, чтобы помочь им

достичь определенных целей развития, охватывая

существенные практические аспекты управленческой

деятельности. Пожалуй, это самая сложная в реализации

модель наставничества, но ее применение для решения

задач подготовки будущих лидеров может обеспечить

лучшие результаты, чем какая-либо другая. Командное

наставничество может быть полезным в ситуации, когда

компания активно расширяется, например открывая

новые филиалы, или существует реальная возможность

потери ключевых руководителей или специалистов, а

кадровый резерв в компании отсутствует



Создание механизмов и

культуры развития

требует вовлечения

кадров на всех уровнях

организации,

независимо от возраста

и положения. Однако

нередко старшие

сотрудники испытывают

трудности, когда им

приходится осваивать

новые технологии и

приемы работы, помочь

в этом может модель

реверсивного

наставничества.

Подобно традиционному наставничеству, эта

модель предполагает взаимодействие между

двумя сотрудниками. При этом опытный,

высококвалифицированный профессионал,

старший по возрасту, опыту или позиции,

становится подопечным младшего по этим

параметрам сотрудника, который считается его

наставником по вопросам новых тенденций,

технологий и т.д. Для многих организаций такая

модель наставничества помогает решить

проблему недостаточной компетентности

сотрудников старших возрастов в области

информационных технологий и интернет-

коммуникаций, повысить их мотивацию и

нейтрализовать опасения по поводу своего

будущего в организации, наладить

взаимопонимание и дружеские отношения между

разными поколениями.



Краткосрочное

или

целеполагающее

наставничество.

Наставник и подопечный встречаются по заранее

установленному графику для постановки конкретных

целей, ориентированных на определенные

краткосрочные результаты. Подопечный должен

приложить определенные усилия, чтобы проявить себя

в период между встречами и достичь поставленных

целей.

Проблема состоит в нехватке личного общения,

поэтому данная модель не подходит для новых

сотрудников, нуждающихся в более тесном

взаимодействии с наставником, но может быть с

успехом применена, если подопечный уже имеет опыт

работы и его развитие может быть переведено в

область саморазвития.



Скоростное

наставничество

это однократные встречи сотрудников с наставником

более высокого уровня или специалистом по развитию

кадров с целью построения взаимоотношений с другими

людьми, объединенными общими проблемами и

интересами. Такие встречи помогают формулировать и

устанавливать цели индивидуального развития и

карьерного роста на основе информации, полученной из

авторитетных источников, обменяться мнениями и

личным опытом, а также наладить отношения наставник

- подопечный («равный - равному»).



Флэш-

наставнич

ество

Сотрудники, желающие выступить в роли наставника, должны участвовать

в короткой, не более часа, встрече с потенциальными подопечными, в ходе

которой наставники могут поделиться своим жизненным опытом по

построению карьеры и дать некоторые рекомендации. После этой встречи

ее участники решают, хотели бы они продолжить отношения

наставничества или нет. Наставники и подопечные подбираются

практически без критериев. После того, как подопечному назначается

наставник, они могут после первой личной встречи принять решение о

прекращении отношений. Если обе стороны видят перспективу

сотрудничества, они приступают к реализации программы наставничества.

Флэш-наставничество имеет множество модификаций. Стандартная

сессия флэш-наставничества предполагает одноразовую встречу между

более опытным (наставник) и менее опытным сотрудником (подопечный),

которая может продолжаться от нескольких минут до нескольких часов.

Последовательное флэш-наставничество: подопечный работает с двумя и

более наставниками, с каждым из которых он имеет серию одноразовых

встреч, например, еженедельно в течение месяца. Скоростное

наставничество - это разновидность последовательного флэш-

наставничества, когда наставники и их подопечные встречаются лишь на

несколько минут, а затем, сразу же после этого, переходят к другому

наставнику/подопечному и т.д. Групповое флэш-наставничество: наставник

работает в паре с небольшой группой подопечных. Эта техника может быть

реализована как групповое скоростное наставничество.



Использование

информационно

-

коммуникацион

ных технологий

естественным

образом

повлияло на

появление

виртуального

наставничества.

Виртуальное наставничество, являясь частью процесса

развития, может помочь построению карьеры, позволяет

использовать больше учебных ресурсов для освоения

новых знаний и навыков, обеспечивает постоянное и

творческое общение, использование социальных сетей

для привлечения других специалистов и получения

разнообразной информации, делая программу

наставничества доступной для широкого круга

сотрудников. Такая модель может применяться, когда

наставник и его подопечный не имеют возможности часто

встречаться лично, но, как и для дистанционного

обучения, личное общение должно обязательно

состояться, чтобы участники процесса смогли общаться

без посредничества интернет-технологий.



Саморегулируемое

наставничество

Основное отличие данной модели от традиционной

состоит в том, что ни наставники, ни их подопечные не

подбираются специально, а опытные сотрудники

добровольно выдвигают себя в список наставников.

Очевидным преимуществом этой модели является то,

что в этот список попадают только те, кто

действительно имеет желание принять эту

ответственную роль. При этом сотрудник, нуждающийся

в наставнике, может выбирать для себя того, кто, по его

мнению, может оказать лучшую помощь и поддержку,

более совместим с ним. Саморегулируемое

наставничество может с успехом применяться как один

из инструментов саморазвития сотрудников. Инициатива

и ответственность - это признаки того, что наставник

готов добровольно прикладывать усилия к развитию

подопечного, который, в свою очередь, стимулирует

наставника к саморазвитию.



Тел. 2-20-74

tmrioc.tutaev@yarregion.ru

https://vk.com/club218339062
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