
I. ПОЯСНИТЕЛЬНАЯ ЗАПИСКА 

к рабочей программе по социально - бытовой ориентировке 

 

Рабочая программа по СБО составлена на основе следующих 

нормативно-правовых и инструктивно-методических документов: 

 

 Программа специальной (коррекционной) общеобразовательной школы 

VIII вида: 5-9 кл./ Под редакцией В.В. Воронковой (раздел «Социально - 

бытовая ориентировка» авторы: В.И. Романина, Н.П. Павлова). Москва: 

Гуманитарный издательский центр «ВЛАДОС», 2001. – сб.1; 

 

Цель курса социально – бытовой ориентировки: практическая 

подготовка обучающихся к самостоятельной жизни и труду в 

современных экономических условиях, к их включению в незнакомый мир 

производственных, деловых человеческих отношений. 

Рабочая программа учебного предмета  учитывает особенности 

психофизического развития учащихся с ОВЗ, содержит требования к 

организации учебных занятий по предмету в соответствии с принципами 

коррекционной педагогики.  

Учебно-тематический план по социально - бытовой ориентировки 

предусматривает следующее распределение по часам: 

        По школьному учебному плану – 2 ч. в неделю, 68 часов в год;  

Количество часов по рабочей программе – 2 ч. в неделю, 68 часов в год. 

№ п/п Название раздела Количество 

часов 

1 «Питание» 12ч 

2 «Личная гигиена» 8ч 

3  «Одежда и обувь» 6ч 

4  «Семья» 4ч 

5 «Культура поведения» 6ч 

6 «Жилище»  12ч 

7 «Транспорт»  6ч 

8 «Торговля» 16ч 

ИТОГО: 68 часов 
 


