Приложение 3

Муниципальное общеобразовательное учреждение 

Емишевская основная школа Тутаевского муниципального района
Тематический лекторий для родителей
1. Пояснительная записка

Программа лектория состоит из  модулей; каждый модуль состоит из занятий, включающих в себя теоретическую и практическую части. В течение всего курса проводится мониторинг с целью выявления степени удовлетворенности слушателей содержанием и организацией занятий. По окончании курса проводится выходная диагностика с целью определения динамики совершенствования основных родительских компетенций. 
В программе используется несколько видов психологических игр:

Игровые «оболочки». Игровой сюжет выступает обрамлением, фоном, на котором решаются развивающие и коррекционные задачи.

          «Игры-проживания». Индивидуальное и групповое  освоение игрового пространства, построение его в рамках межличностных отношений, осмысление ценностей личного бытия в создавшейся жизненной ситуации.

«Игры-драмы». Самоопределение каждого участника в игровой ситуации, совершение им ценностно-смыслового выбора и проживания его последствий.

1. Учебно-тематический план
	№

п/п
	Наименование модулей 
	Всего часов
	Из них:

	
	
	
	лекции
	практические

занятия

	1


	Вводное занятие

Тенденции развития современной российской семьи. Нормативно-правовые основы семьи и брака в Российской Федерации
	2
	1
	1

	2
	Основы психологии семьи
	3
	1
	2

	3
	Семейная социализация и семейное воспитание
	4
	3
	1

	4
	Особенности воспитания ребенка дошкольного возраста
	2
	1
	1

	5
	Особенности воспитания ребенка младшего школьного  возраста
	4
	2
	2

	6

	Особенности воспитания детей подросткового возраста 

 и в период ранней юности
	4
	2
	2

	7
	Итоговое занятие
	1
	
	1

	
	Итого:
	20
	10
	10


2. Содержание программы
Модуль  I
Тема  – «Вводное занятие. Особенности и тенденции развития современной российской семьи. Российское законодательство в сфере семьи и брака, охраны детства» 

Лекция

Знакомство с тематическим планом, целями и задачами программы. Тенденции развития современной российской семьи: материальное положение, диспропорция полов, снижение брачности, рост разводов, снижение рождаемости, рост однодетных и бездетных семей, увеличение числа внебрачных рождений. Социально-демографические проблемы семьи. Конвенция о правах ребенка. Семейное, административное, гражданское, уголовное законодательство РФ в сфере регулирования семейных отношений и защиты прав ребенка. 

Практическое занятие

Знакомство с группой, анкетирование, тестирование.

Модуль  II
Тема  - «Кризисы семейных отношений, их влияние на психическое развитие ребенка. Понятие и типы неблагополучной семьи»
Лекция

Жизненный цикл семьи — этапы ее формирования, развития, зрелого функционирования и инволюции. Основные этапы формирования семейных отношений. Понятие о семейных кризисах. Причины их возникновения. Способы выхода из них. Моделирование и анализ жизненных ситуаций. Семьи с открытой и скрытой формой неблагополучия. «Пограничные семьи». Формы проявления скрытого неблагополучия. Роли, навязываемые ребенку в неблагополучной семье. Неполные семьи и их типы. Причины разводов. Периодизация послеразводного процесса. Последствия развода для мужчин, женщин, детей. Личность ребенка в семье разведенных родителей. Ребенок в осиротевшей семье. Одинокая мать и ее ребенок. Психологические проблемы внебрачных детей. Формы психологического взаимодействия в неполной семье.

Тема - «Социально-психологический климат в семье»

Практическое занятие
Психогимнастические упражнения, направленные на развитие наблюдательской чувствительности в семейных отношениях.

Психогимнастические упражнения, направленные на развитие способности понимания состояний, свойств, качеств и отношений членов семьи.

Психогимнастические упражнения, направленные на выработку навыков согласованного взаимодействия супругов.

Модуль  III
Тема  - «Семейная среда как источник развития ребенка. Психология воспитания. Нарушения воспитательного процесса в семье»
Лекция

Семья как основной институт социализации. Роль социализаторов в развитии детей: роль матери и отца; родительская семья в целом; бабушки, дедушки и другие взрослые родственники; влияние братьев и сестер. Социализация в семье и личностный потенциал ребенка. Направленность личности ребенка на познание. Направленность личности ребенка на работу. Гармонический тип личности ребенка. Гедонистический тип личности ребенка. Понятие психологии воспитания. Значение психологии личности для психологии воспитания. Структура личности и ее формирование. Воспитание как формирование целостной структуры личности. Формирование и развитие личности ребенка. Психологический смысл методов воспитания. Сущность и психологические механизмы воспитания. Основные концепции и модели воспитания в семье. Родительские позиции в воспитании детей. Этика детско-родительских отношений: феномен родительского программирования, основные родительские предписания.

Практическое занятие

Психологический практикум «Уроки общения с ребенком» (по Ю.Б. Гиппенрейтер)

Модуль  IV
Тема  - «Особенности психического развития детей дошкольного возраста»
Лекция

Социальная ситуация развития. Ведущий вид деятельности.  Сенсорное развитие. Особенности развития познавательной сферы. Формирование эмоционально-волевой сферы и свойств личности. Формирование психологической готовности к школьному обучению. Формы работы с детьми по подготовке их к школе.

Практическое занятие

Практикум для родителей: упражнения на развитие мышления и речи; упражнения на развитие воображения; упражнения на развитие внимания; упражнения на развитие памяти; упражнения на снятие эмоционального напряжения; упражнения на развитие самосознания; упражнения на снятие застенчивости и тревожности;
Модуль  V
Тема  - «Психологическая готовность ребенка к школе, оказание помощи ребенку в предшкольный период» 

Практическое занятие

Практикум для родителей: упражнения на развитие речи, пополнение словарного запаса;
упражнения на обучение счету; упражнения, направленные на формирование у ребенка мотивации к учебной деятельности; упражнения на подготовку ребенка к вступительному собеседованию в школе; упражнения на развитие общей и мелкой моторики; упражнения на развитие регуляции поведения.
Тема - «Особенности психического развития детей младшего школьного возраста»

Лекция

Особенности начального периода школьной жизни ребенка. Учебная деятельность, как ведущий вид деятельности младшего школьника, структура и формирование учебной деятельности. Трудовая деятельность младшего школьника. Психологические новообразования в младшем школьном возрасте. Развитие эмоций. Развитие познавательных процессов: восприятия, внимания, памяти, воображения, мышления. Развитие личности младших школьников: усвоение моральных норм и правил поведения, взаимоотношения с ровесниками и взрослыми. Система отношений: учитель - ученик, ребенок — родители.

Модуль  VI
Тема -  «Особенности психического развития детей в подростковом возрасте, кризис подросткового возраста»

Лекция

Ведущий вид деятельности в подростковом возрасте. Учебная деятельность подростка. Центральное новообразование личности в подростковом возрасте. Направления в развитии взрослости и формировании жизненных ценностей. Стадии развития личности подростка. Особенности Я-концепции. Кризис подросткового возраста. Психосексуальное развитие и взаимоотношения полов. Мотивация подростковой сексуальности. Мотивация девиантного поведения. Поведенческие особенности. Подростковая агрессия; влияние степени привязанности к родителям на развитие агрессии; аутоагрессия. Система отношений: подросток – взрослые; подросток - сверстники.

Тема  - «Организация внутрисемейного воспитания детей подросткового возраста»

Практическое занятие

Психологические игры: «Проявление доверия к подростку». «Право подростка на самоопределение». «Признание независимости подростка». «Обучение подростка умению решать проблемы и преодолевать трудности». «Поведение взрослых в конфликте с подростком». 
Тема  – «Особенности психического развития детей в ранней юности»

Лекция

Социальная ситуация развития. Ведущий вид деятельности в ранней юности. Центральное новообразование личности в ранней юности. Развитие самосознания. Развитие познавательных процессов, формирование индивидуального стиля умственной деятельности. Развитие творческих способностей. Развитие эмоционально-волевой сферы, эмоциональные особенности юношеской дружбы и любви. Развитие мотивационной сферы. Мотивация девиантного поведения. Развитие самосознания. Общественная активность и формирование мировоззрения, жизненные планы и выбор профессии. 

Практическое занятие

Практикум для родителей: Методы помощи детям: в определении жизненных планов;
в профессиональном самоопределении; в определении стратегии правильного выбора профессии; в формировании мотивации к достижению успеха; в формировании адекватной самооценки.
Модуль  VII
Тема  - «Итоговое занятие» 

Практическое занятие

Итоговое анкетирование, тестирование. Рефлексия.
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